3¢ semai

3¢ espoir SCIENCES
NOM PrENOM... e et et e et et snnnans

1) Au 19%7Me et 20%™ siecle, quels produits étaient fabriqués a partir des baleines

7) Avotre avis, que pourrait-on faire pour protéger la baleine a bosse ? (Citez au moins 2 exemples)

L4 chacee dane les egux
calédoniennes

Les baleiniers américains, anglais, francais ont chassé la baleine
essentiellement autour des récifs Chesterfield, de Matthew
et Walpole, dans le nord des tles Loyauté, et vers lile des Pins,

Le dépecage et la fonte de la graisse se faisaient en mer
Afin de ravitailler les baleiniers, Paddon installa un comptoir
4 Hienghéne, Poum, Balade, Balabio et Anatom aux Nouvelles-
Hébrides. En 1835, le nombre de baleiniars chassant en Océanie
estestimé & 300. I serait de 550 dix ans plus tard.

Au milieu du 20t sidcle, dans le Pacifique Sud, il resterait moins
da 500 baleines.

Leg balainac & bosse ont dté déeitndee par 1a chasee commercigle,

Aujourd’hui, on ectime 4 1 600 le nombre de balaines & bosce
dang I'Attantique Notd, 7 000 dane le Pacifique Nord et au moing
17 000 dans I'hémicphate Sud.

['4 . ]
De la chagea 3 I'extermination
Au cours du 19 sidcle, fa péche A la baleine s'intensifie.
Maiscestau20®™sidclequelledevientindustriefleetsegéndralise
dans le mondeentier. L'apparition des navires & moteuy, linvention
du canon tance-harpon 2 téte explosive puis le développement
des navires usines qui permettent le dépecage ouveent une
nouvelle &re de massacres,
A cette périoda, 220 000 baleines 2 bosse furent exterminées
dans Uhéwisphre Sud, réduisant les populations 3 moins de 1%
de leur effectifinitial.

Vente de viande de baleine dansles marchés japonais

Un moratoita baffoud...

La Commission Baleinidre Internationale réglemente la chasse
baleiniére, En 1986, elie & interdit la chasse des grands cétacés
dans le monde,

Malgré lentrée en vigueur de ce moratoire international, certains
pays comtne le Japon, la Norvége et{islande continuentde chasser
des centaines de baleines pour leur viande.,




Menacae naturellee

Les prédatenrs : les orqgues s'attaquent aux
bateineaux laissant des margues de dents sur
les nageoires caudale.

Les maladies : virus

Manaces humaineg
Aujourdhui, les menaces pesant sur cet anima
sont principalement dues & lactivité humaine.

La pollution des océans:

* matidres plastiques et objets en suspension : 15 milliards de déchets

flottants recensés.

*les pesticides et autres produits chimiques utilisés en agriculture et dans
lindustrie des matidres plastiques, peintures et vernis se déversent dans
{es océans. lis contaminent le plancton et empoisonnent donc les baleines.
Ces composés toxiques sont transmis aux petits lors de Uallaitement,
Les chercheurs pensent que (3 pollution chimigue anéantirait les
défenses immunitaires des animaux et faciliterait la transmission

de nouveaux virus.
Le réchauffement climatique ct [augmentation du CO,:
sont 4 Yorigine de {acidification, et du changement de la salinité

et de la température des océans. Ces bouleversements mettent endanger
fes ressources alimentaires, les routes de migration et lessites de reproduction

des baleines.

Le tourisme:;
d'année en année, l'activité d'observation des baleines augmente et est susceptible de modifier leur comportement,

Les bruits et les ondes:
Les moteurs de navire, tes essais mifitaires sous-marins, les explosions perturbent la communication et lorientation des baleines.

tes callisions avee les bateaux:
De nombreuses bateines portent les marques

laissées par les hélices de bateaux.

Lenchevétrement dans lesfilets:

les filet fantdmes constituent de véritables murs
de la mort, Les sennes, les palangres sont autant
de pidges.
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Lasthame | .................... .. Firsthame: .................eoeeen.. Class: year 10
Todayis ..oooenveanin. e ettt e e a e RTOTUTTRII

READING AND COMPREHENSION

~ ing

Activity 1 : read the text below carefully.

« I don't live in London - I'm from Manchester - but I often go to London to visit my cousins.
London is the liveliest city I've ever seen. There are many things to do. There are even a lot of
things you can do for free, There are lots of parks where you can walk or go jogging, several
street markets and trendy shops. You can walk along the embankment of the Thames, dc some
sightseeing, or visit museums or art galleries - most of them are free.

I also love London because it's so cosmopolitan. You can eat food from all over the world -
Chinese, Indian, Japanese, Italian, Indonesian, Lebanese, South American, Vietnamese,
Polish, That, Carribean, French ... as well as English food too of course, like fish and chips or
roast beef and Yorkshire pudding!

If you like sport, you can go and see a football match - there are three really good clubs in
London: Chelsea, Spurs and Arsenal - but tickets can be very exprensive. There's Wimbledon
too, if you like watching tennis, »

Activity 2 : e task A} Answer the following WH-gquestions.
L. Where is the teenager from?

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................




e jask b) What comes nexi? Maich.

a) There are so many things . ¢ where people can walk or go jogging.
b) There arc even a ot of things ... e ¢ to do in London.

c) There are lots of parks ... ) ¢ and lots of trendy shops.

d) There are several street markets ... ® ¢ people can do for free.

Activity 3 : true (T) or false (F) 2 lick.

1. People can’t walk along the embankment of the Thames. T .
2. People can do some sightseeing, T %
3. People can’t visit museums and art galleries. T
4. Most of them are free. T

Actlvity 4 : e task A) Clicle the right ending.

1. He also foves London because ... the weather is pleasant, it’s so cosmopolitan.

it’s a big city.
2. People can ... mect the Royal Family. listen to Elton John.
eat food from all over the world.

e task B) flil in the chart below.

r[]
Fl]

Food from all over the | Three really good football clubs The oldest tennis
world tournement in the world

Activity §: franslate into French.
a) « There are even a lot of things you can do for free. »

..........................................................................................................

..........................................................................................................

.....

.....

......



G2 . Les espaces de faible densité et leurs atouts
Problématique : quelles sont les caractéristiques des espaces de faible densité en France ?

Document A : Qu'est-ce gu’un espace de faible densité ?

Document C : Les paysages des espaces de faible densité

[ P !
Castdlon-én-Coliserans, une commung de 400 habitants 3 #lage du Petn sperona, 3 Test e b Lole de Bendfado




e [’analyse
Document A

* Qu'est ce que la densité de population ?
* Propose une définition des espaces de faible densité.
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NOM : @
Prénom : 3
Mon livret de réécritures

1) Réécrivez le passage en remplagant «tu» par «vous». Vous effectuerez toutes les

transformations nécessaires,
Excuse-moi pour cette fettre que je t'ai envoyée. La tienne était si courte, sans méme un numéro de
téléphone ol t'appeler, cela m'a mis en fureur, Est-ce que tu avais pu oublier notre amitié ? Etait-il

possible gue tu m'écrives juste pour me demander un service, sans me parler de toi, de ce gque tu as

fait aprés ...

2) Réécerivez le texte en mettant le sujet au pluriel et en pratiquant les accords qui s'imposent.
Le porte-monnaie rabattable est une révolution unisexe. ll s'impose et plaft grice a sa commodité, et

a son petit format, mais surtout parce gu'il incarne les temps modernes, une société ol les taches

sont un tout petit peu moins distinctes.

Mon livret d’étymologie

1. Donnez la composition du mot « orthographe » puis expliquez son sens.

2. Donnez la composition du mot « enchanteur » puis expliquez son sens.




NOM :
Prénom :

Grammaire A quoi sert 'indicatif présent ?

Obiectif : mettre en évidence la valeur aspectuelle des temps.
Activité 1. Fobserve,

. Léo chante tous les jours.

. Léo arrive 3 l'instant.

. Léo part demain,

. Léo est grand.

. La terre est ronde.

6. La nuit était clalre. Soudain, j'apercois Léo qui court.

7. Léo chante
A quel temps les verbes sont-ils CONJUBUES ? ..o eieinvnmr s as s

B2 N e

(%3]

Activité 2. Je lis 1a legon.

Activité 3. Je vérifie que j'ai compris la fecon.

1. Selon sa valeur, un verbe a 'indicatif présent se conjugue différemment :

o Vrai

o Faux
2, Dans la phrase « La vie est un long fleuve tranquille », le verbe « est » est au présent de vérité
génerale ;

o Vrai

o Faux

3. Dans la phrase « Elle court tous les jours », le verbe « court » est un présent de description :

o Vrai
o Faux

Activité 4., Je m’exerce;

Exercice 1. Pour chaque phrase, précisez s'il s’agit d’un présent d’énonciation ou de vérite générale,



NOM :
Prénom :
Coup de pouce : le présent d’éncnciation est valable au moment ol je parle, Le présent de vérité

générale est valable quelle que soit I'épogue,

a. Ce matin, je me prépare un solide petit-déjeunar. ... e

b, Bien manger le matin est important. ... e vt enenn

c. Je révise une derniére fois la legon sur la fondation de ROME. ... s s eieans
d. C'est le début de 'hiver, le givre couvre [a vEZALATION. ... et e s

. Les transports en commun facilitent la vie des collégiens et des IYCERNS. vvivcvn v e,

Exercice 2. Identifiez fa valeur du présent dans les phrases.

Coup de pouce: 1. Repérez le verbe — 2, Essayez de situer Faction qu’il décrit en observant la
présence éventuelle d’indicateurs de temps (toujours, encare, aujourd’hui...) 3. Fiez-vous & la lecon
pour nommer le présent utilisé,

a. Uannée prochaine, Carléne fait du fatin. ... e i s o
b. Ses parents pensent que c'est une bonne idée. ... oo e
¢. Elle se décide a PRINE. i iiviivi i srr e e seens

d. S5 armies NESIEENT BNCOTE. i cerisaitessettrsentsats s esssasssssssaes

e. Dans auelques jours, le cholx est définitil ... e

Exercice 3. Rédigez une phrase en employant fe verbe proposé a la valeur du présent indiquée.

a, paraitre {présent de description)

R R IR L L LI R T T T TN T P P P T P T Y P T S P P PR

h. essayer (présent d’énonciation}

c¢. gouter {futur proche)

I L N N R T T N TR T T TR P PR PR P Y RY PP T IR R L L L R T T T P I T P T T P PP PE T I

d. faire {(présent d’habitude)

R L T T TN T T T T TR R D P e T T T T T Ry P PP T Y PR LT PR RTY

e, apprécier {présent d'énonciation)

LR R R T R R T R R e P NPT Y}

Exercice 4. Précisez quelle est |a valeur du présent dans chaque phrase.

a. On a souvent besoin d’un Plus PEIL UE SOk v e e et st arre e nses st st e oo

D, Le lion Pargne I8 rat. i e ere i aie o srerrestesines s sesstaserses svenss srans

c. Le lion se trouvait pris dans les filets d’un chasseur : aussitét le rat fe délivre. ... vicicrnnnn,
d. Cette fable me plait DEAUCOUD. v s e ste s aerer srsses e

e. Nous allons en francais cet aprés-midi pour étudier cette fable, oivevi e
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ARTS PLASTIQUES 3é&me - semaine 3 éleve : Mme, MOLTENI

. DEMANDE :

OBJECTIF : Produire, construire une image narrative. Elaborer une image en tenant compte de Sa réception par le
spectateur




TECHNOLOGIE

FICHE D'ACTIVITE

3es P

[Classe : 3tme Egpoir SEQUENCE : Un objet technique, a quel besoin répond-t-if ? Page 1

Activité : Comment cholsir un objet technique 7

| - CHOIX DU VELO EN FONCTION DE SES GOUTS

Ataide de la Fiche Ressource « LE CHOIX DE Julie, Romain et Cédric » page 2 et de vos connaissances,

répondre aux questions suivantes :

Ex :n°2

, car j'aime le bleu et sa forme

Parmi les trois VTT ci-dessus, quel est votre vélo préféré et pourquol ? ........vvveiiiiciiiniicieeineeee

Bley e

Parmi les trois vélos de tourisme ci-dessus, quel est votre vélo préféré et pourquoi ?

Quel est le véio de tourisme qui conviendra le mieux & Julie auregard de ses golits 7 .......oooveiiiiivivniiiennen.

5y "1 -
@ Bianc / Rouge ® Blanc/Bleu/ Rouge
Parmi les trols vélos de course cl-dessus, quel est votre vélo préféré et pourquoi ? .....coooeviiiiiiviiincnennan,
Quel est le vélo de course qui conviendra le mieux & Cédric auregard deses golts 7 ...ovvvveniciiiinivcniennn,

|||||||||||||||||||||||||||||||

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------

Il - POUR CONCLURE :

Compléter le texte ci-dessous avec les mots suivants ; « différents », « financiers », « go(ts », « usage », «

besoin »,

Les objets techniques correspondent a un .................. et ont donc une fonction

Les utilisateurs sont tous trés

......................

....................... , iIs n'ont pas les mémes .............

de formes différentes pour plaire a l'utilisateur. C'est la fonction d'estime.

ni les mémes moyens

C'est pourquol les fabricants produisent différents modéles d'objets, de tailles, de couleurs,

------------------------------------



TECHNOLOGIE

FICHE RESSOURCE

Classe : 3*™¢ Espoir

SEQUENCE : Un objet technique, & quel besoin répond-t-il ?

Page 2

Activité : Comment choisir un objet technique ?

LE CHOIX DE Julie, Romain et Cédric

Julie, Romain et Cédric sont 3 amis qui aiment faire du vélo.
Julie aime faire du vélo franquillement en ville. Sa couleur préférée est le bleu. Elle n’aime pas les sacoches sur

les vélos et a une préférence pour le style classigue.
Romain adore faire du velo dans les champs et chemins calllouteux. Il aime que le vélo soit confortable. Ses

couleurs préférées sont le rouge et le blanc.
Cedric est un futur champion de cyclisme sur route. Il aime les formes &purées et les couleurs sombres.
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EPS

Le travail proposé pour cette semaine, ou les deux prochaines semaines, va s’organiser autour de deux séances
différentes.

Vous pouvez faire 'une ou F'autre, ou en alternance 'une puis I'autre 3 raison d'une séance par jour pas plus. Dans la
méme logique ne pas faire une séance tous les jours, dans I'idéal une séance un jour sur deusx.

Chacune de ces séances demande en préambule un échauffement comme expliqué dans le tout premier document,
sans oublier non plus les explications sur la nécessité de bien s’hydrater,

Séance 1

ou

Atelier 1
30 secondes

100 métres ou 30 secondes

Course ou
montées de
genoux

Course Montées de genoux sur place

20 secondes de repos

HAY

Atelier 2
30 secondes

Burpees ou
squats ou

squats sautés
Burpees Squats Squats sautés

20 secondes de repos

Atelier 3
Gainage 1 Gainage 2 (Coté droit puis cbté gauche)
Série 1,3 et 5 Série2 et 4
1 minutes 30 secondes de chaque coté

1 minute de repos puis reprendre a {"atelier 1

Répéter cet enchainement 5 fois



Séance 2

Le travail s’organise en 30 secondes de travail et 30 secondes de repos. Vous pouvez faire le circuit une , deux ou trois
fois maximum. Si c’est le cas prendre 10 minutes de repos entre chaque circuit.

ATELIER EXERCICE DESCRIPTION

Jumping Jack
Les jumping jacks consistent & sauter en écartant les jambes et en fevant les bras
au-dessus de la téte, puis a revenir en position initiale, ¢’est-a-dire pieds écartés
de lalargeur des épaules et mains derrigre le dos. Plus le changement de position
est rapide, plus 'exercice est Intensif.

Pompes sur |es genouy

Mettez-vous en position de pompes avec les mains placées directement sous les
épaules. A partir de 13, posez les genoux au sol. En gardant les mains sous les
épaules, abaissez lentement le torse jusqu’au sol puis revenez lentement 2 la
position de départ.

Gainage
Se mettre en appui sur les pointes de pieds et les avant-bras. Garder le ventre

rentré, le corps droit comme une planche. Faire bien attention & placer les
coudes sous les épaules. Contracter les fessiers et les abdominaux pendant toute
la durée de |'exercice. Pour simplifier |'exercice, mettre les genoux au sol.
Fentes
Faire un grand pas devant vous en gardant le dos droit {I'autre pied reste en
place derriere vous), descendez jusqu’a ce gue votre genou opposé fréle le sol
{Attention & ne pas taper le genou au sol), le tibia de la jambe avancée est
perpendiculaire au sol, votre genou au-dessus du pied (le genou ne dépasse pas
les orteils), revenez en position initiale et alternez fe mouvement de I'autre coté.
Planche dynamigue
En position de planche sur les avant-bras, les coudes en dessous des épaules,
corps aligné et gainé, Posez une main au sol en dessous de votre épaule et
tendez votre bas. Posez l'autre main et tendez votre bras {vous étes alors en
position haute de pompe) Remettez alternativement vos avant-bras en position
de planche sur le sol et répétez.
Planche superman
En position haute de pompe, corps gainé, bras et jambes tendus, en appui
sur les mains & plat au sol, avancez les mains devant vous, bras tendus.

Squat
Se placer debout, jambes écartées 4 la largeur des épaules, bras tendus devant

vous. Fléchissez vos jambes et descendez vos fessiers jusqu’a ce que vos cuisses
sofent paralléles au sol. Remontez en position de départ, puis redescendez, pour
effectuer un nouveau squat,

Dips
Les mains placées derriére vous sur le rebord d’une chaise ou d’un banc, bras

et jambes tendues, vous soutenez votre poids sur vos talons et vos mains,
fléchissez vos bras en contrélant la descente. Descendez jusqu’a ce que vos
triceps solent paralléles au sol-Remontez en tendant vos bras puis répétez.
Montain climbers
En position de pompe sur la pointe des pieds, jambes et bras tendus, corps
droit et gainé. Plier votre jambe droite, amenez votre genou droit prét de
votre coude droit sous votre poitrine sans toucher votre pied au sol, puis
inversez la position avec la jambe gauche (votre jambe droite est alors
tendue et votre jambe gauche pliée).
Planche latérales
Aitongé sur le sol sur le cbté, supportez votre poids en appui sur un avant-bras
{le coude sous I'épaule) et sur le c6té externe de votre pied (avec les jambes
jointes, superposées et tendues}, la main opposée posée sur la hanche ou le long
de la cuisse, corps droit.
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